espacediabéte

Tester son

RISQUE DE DIABETE

c'est tout béte !

Ici et maintenant, decouvrez
S VOUS avez un risque de diabete

Sans prise de sang
et sans étre a jeun

0)

En deux minutes Résultats fiables

Savoir, c’'est préserver sa vie




Marie, 55 ans.

Elle a toujours rendu hommage

a la maxime de sa maman :

« Si tu fais attention d ce que tu
manges, tu ne le regretteras jamais ! »

Et pourtant...

Marie est diabétique.
Tout comme sa maman.



On peut étre diabétique
sans le savoir

Qu’est-ce que le diabéte ?

Le diabete est une maladie chronique qui se
caractérise par un taux de glucose dans le sang
trop éleve.

Il existe trois grands types de diabéte*

Type | Type I Gestationnel
10% 85% 5%
Detecté chez les Survenant plus Aussi appelé
enfants ou les tard dans la vie. diabete de
jeunes adultes. grossesse.

Une maladie insidieuse et silencieuse

Le diabéte de type Il se développe sur de
nombreuses années, parfois jusqu’a 10 ans,
sans déclencher aucun symptome. Il représente
85 % des cas.

Si le taux de glycémie n’est pas contrélé, cela
peut alors causer de graves problémes de santé :
premiere cause d'insuffisance rénale et de cécité
en France, risque de maladie cardio-vasculaire
multiplié par trois, hypertension, cataracte,
impuissance, amputations...

*Source : AFD
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Le diabéte de type Il peut toucher tout le
monde. Il peut étre lié a des antéecédents
familiaux ou provenir de facteurs comporte-
mentaux : une alimentation déséquilibrée, un
mangue d'activité physigue, le tabac, I'alcool...

Comment savoir si on a du diabéte ?

- Testez votre risque a I’Espace Diabéte de
votre pharmacien
Le principe est tres simple : en 2 minutes, la
machine analyse vos fonctions sudorales (les
glandes produisant la sueur de vos mains et
de vos pieds). Vous saurez alors si certaines
fibres nerveuses sont affectées, indice de
présence de diabete. Indolore et sans aucun
risque, ce test peut se faire n'importe quand,
sans besoin d'étre a jeun ! Selon les résultats,
votre pharmacien vous conseillera et/ou vous
recommandera d’en parler a votre médecin
traitant.

Confirmez par un examen complémentaire,
selon les recommandations de votre médecin.
La prise de sang déterminera votre taux de
glycémie. Ce test doit étre réalisé avec une
ordonnance medicale, en laboratoire, a jeun
depuis au moins 8 heures.



1¢" poste de 400
dépenses de nouveaux cas

> diagnostiqués
santé avant chaque jour
le cancer en France

Le diabéte

8 00(_) 2¢cause
amputations d’accidents
chaque année, cardio-

suite a des :
complications vasculaires

Comment faire un dépistage
dans votre Espace Diabéte ? C'est tout béte !

© Je retire mes chaussures et mes chaussettes
0 Je pose mes mains et mes pieds sur les plagues
© Je me rechausse pendant gque mon/ma
pharmacien(ne) imprime mes résultats.
Puis nous les regardons ensemble.

v
Chouette, tout va Ah mince, je vais devoir
trés bien ! faire attention... Ce serait
mieux d'en parler avec
mon médecin.
v

Maintenant, je sais et c’est bien!
Allo, Sophie, tu sais ce que j'ai fait aujourd’hui... ?
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Votre pharmacie

'appareil disponible sur Espace Diabete a été concu en 2005
par Impeto Medical, une sociéte francaise implantée également
aux Etats-Unis et en Chine.

Sa technologie possede 17 brevets internationaux, 61 articles
publiés, plus de 20 000 patients testés en études cliniques en
France, USA, UK, Pays-Bas, Allemagne, Suéde, Finlande, Inde,
Chine, Hong-Kong, Australie et Colombie.

A ce jour, 5 000 000 de tests sont effectués par an dans le
monde.
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Savoir, c'est préserver sa vie
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