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INFOS SANTE

Par Annick Beaucousin

Dépister
son diabete
en pharmacie

uatre millions

de Francais sont

diabétiques...

et bien d’autres
I'ignorent ! Une maladie
sanssymptome durantlong-
temps due a une glycémie
trop élevée (taux de sucre
sanguin) et qui, faute d'étre
bien traitée a temps, expose
a des complications : acci-
dentscardio-vasculaires, at-
teinte des pieds (avecrisque
d’amputation), perte pro-
gressive de la vision.
Révolutionnaire, une nou-
velletechnologie de dépis-
tage, impétoMedicat;vient
darriver dans les pharma-
cies « Espace Diabete »*.
Ce test vous permet ainsi
de détecter de facon ultra-
précoce toutrisque éventuel
de diabete.

Comment cela se passe ?
Vous posez vos mains et vos
pieds nussurdes plaquesre-
liées a un ordinateur. C'est
tout, pasbesoind’étreajeun.
En2mn, unlogiciel détecte
s'il y a ou non une atteinte
indolore de tout petits nerfs
extrémement fragiles. L'in-
térét ? Ces nerfs étant tou-
chés tres tot. ce test dépiste
unrisque de diabete bienen
amont,avantqu’une analyse
desangn'indique lamaladie
ou méme qu'elle alerte sur
un prédiabete avec une gly-
cémie qui tend a monter. Si
une anomalie est détectée,
le pharmacien vous oriente-
ra vers votre médecin : vous
pourrez alors agir par l'ali-
mentation et l'activité phy-
sique pour prévenir le plus
possible la maladie.

L'appareil permet égale-
ment de dépister une at-
teinte des nerfs chez les
diabétiques, d'en mesurer
I'importance et de suivre
son évolution : la prise en
charge peut ainsi étre amé-
liorée pour anticiper des
complications éventuelles.
Cette technologie trés fiable

est aussi utilisée dans une
cinquantaine d’hopitaux.en
services de diabétologie no-
tamment.

* Test gratuit ou moyennant
quelques euros (choix du
pharmacien) dans plus de

250 pharmacies un peu partout
en France, avec de nouvelles
adresses chaque jour.

Rens. : espace-diabete.com.
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